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Forret

Nem aspargestaerte af butterdej (4 personer).

Ingredienser: 1 rl. butterdej, optoet, 1 stk. seg, 2 stk. seggeblommer, 1 dl creme-
fraiche, 100 g revet ost, gerne gruyere, 1 tsk. dijonsennep, 1 bdt. grenne asparges, 1
drys salt, 1 drys peber, 0.25 dusk purleg.

Sadan ger du:
Forvarm ovnen til 220 grader

Rul butterdejen ud pa det medfelgende bagepapir og
rids 1 centimeter fra kanten hele vejen rundt — uden
at skeere igennem

Pisk det hele &g, og pensl den smalle kant hele vejen
rundt. Prik den inderste del af teertebunden med en
gaffel. Forbag teertebunden i 10 minutter

Kom nu resten af det piskede g i en skal sammen
med seggeblommer, cremefraiche, revet ost, sennep,
salt og peber. Pisk det hele sammen, og fordel mas-
sen i teertebunden.

Skeer enderne af aspargesene, og fordel dem oven pa.

Bag ved 200 grader i 20 minutter, eller til seggemas-
sen har sat sig.

Drys med hakket purleg, og servér aspargesteerterne
lune og gerne med en god salat som tilbeheor.




