
Program efterår 2026 

Velkommen til 57. semester. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stedet, hvor vi både får indsigt og udsyn. 

Følg os på Facebook. 

Tilmelding starter 19.august 2026 

På www. Munkebo.dk 



Semestrets tema er ”Lidt af hvert.”  

 

Mandag d. 21/9-2026 

Trine Bramsen: Ældreoprør 

Trine Bramsen har siddet i Folketinget for Socialdemokratiet i 

en årrække og har i den forbindelse været både 

Transportminister, Minister for Ligestilling, Forsvarsminister 

samt retsordfører. Udover dette holder Trine Bramsen foredrag 

om "Ældreoprør". 

’’Alder betyder ikke noget, med mindre man er en ost”. Sådan 

lyder et gammelt ordsprog - men virkeligheden for mange 

seniorer er desværre en anden. Derfor har Trine Bramsen taget 

initiativ til ældreoprør - spændende! 

 

Mandag d. 5/10-2026 

Tom Skovgaard: Røverhistorier. 

Efter 37 år i kriminalpolitiet i København, Odense og Veile 

samt 12 år i lokalpolitik, har Tom Skovgaard oplevet en hel del. 

Nu giver han foredrag fyldt med både grin, alvor og masser af 

røverhistorier. Ikke blot underholdning, men en oplevelse, der 

giver stof til eftertanke. 

 

Mandag d. 19/10-2026 

Alex Vestergaard Nielsen: Anekdoter fra et himmelsk liv. 

Turde du flyve med en pilot, som mener, at der stadig bør være 

plads til Gudstro i vores moderne verden, og at videnskab og 

tro sagtens kan gå hånd i hånd? Vikarpræst og tidligere 

SAS-pilot mener, at det kan du faktisk roligt gøre, og han vil 

argumentere for at tro og viden ikke er modpoler, men faktisk 

begge er gyldige perspektiver på den fantastiske verden, vi 

lever i. 

Derudover vil Alex fortælle anekdoter fra sine mange år i 

forskellige former for luftfart, og senest fra seks skønne år som 

præst rundt omkring på Fyn. 

  
 



Mandag d. 2/11-2026  

’’Cykeldrengene ” 

Nicklas og Emil, tager dig med på 

bagagebæreren jorden rundt på cykel. Fra vi blev landskendte i 

Indonesien, eskorteret af bevæbnet politi mere end 1000 km, 

spærret inde bag en 3 m høj mur, til mødet med fantastiske 

mennesker og den gæstfrihed, vi har mødt. 

Kom med til "Alene i vildmarken”, hvor vi vandt sæson 5 efter 

32 dage. 

Tag med til indlandsisen på Grønland i minus 50 grader, 

voldsom storm, en kamp på liv og død. 

Tag med til Irak og Pakistan, hvor vi cyklede i 2023/24. 

Alt fortalt gennem et positivt mindset, et stærkt venskab og en 

god portion humor. 

 

Mandag d. 16/11-2026 

Poul Grønne Kristensen: Indien. 

Mine foredrag omhandler cykelture i forskellige dele af verden, 

bl.a i Indien. 

I alle foredrag indgår ud over mine egne oplevelser og billeder 

væsentlige sider af de pågældende landes kultur, 

samfundsforhold, historie m.m. 

Jeg er pensioneret gymnasielærer, gift, har tre børn og syv 

børnebørn. Vi har altid rejst meget med bil og telt i Europa, 

senere også i andre dele af verden. I 1994 krydsede vi USA i 

bil, og i 1999-2000 rejste Mie og jeg i otte måneder jorden 

rundt med rygsæk. I 2010 var jeg på min første længere 

cykeltur, en rundtur i indisk Himalaya sammen med min søn. 

Senere er det blevet til yderligere tre cykelture i Indien. Jeg er 

ivrig lystfisker og tilbringer derudover min tid med bl. a. at 

cykle, læse, fotografere og færdes i naturen. 

 

Mandag d. 30/11-2026 Kl. 14.00: 

Juleafslutning med underholdning og fællessang. 

 

Vi glæder os til at se jer i efterår 26 



Munkebo Seniorhøjskole har som formål: 

At deltage i folkeoplysende virksomhed for seniorer. 

Nedre aldersgrænse er 50 år. 

 

Møderne afholdes: Troelskærsalen, Lindealle 51, 5330 

Munkebo 

 

Alle foredrag starter kl. 14.00 og slutter ca. kl. 16.00. 

 

Der er pause midtvejs, hvor man indtager medbragt spise og 

drikkelse. 

 

Indtegning og betaling kan ske fra 19.08.26 på 

www.munkebo/dk 

. 

Prisen for hele semesteret er: 250,00 kr.  

Tilmelding kan ligeledes ske ved indgangen, betaling med 

Mobil Pay eller kontant. 

 

Der kan til de enkelte foredrag købes billet ved indgangen, kr. 

65,00 kontant. 

 

Hvis der opstår problemer ved tilmeldingen, er I velkomne til 

at kontakte en fra bestyrelsen. 

 

Bestyrelsen: 

Formand:     Ellen Nielsen  Tlf. 26 58 01 01 

Næstformand   Gert Nielsen  Tlf. 26 87 03 00 

Kasserer:     Henning Værnkjær  Tlf. 51 20 43 22 

Webmaster:     Gert Nielsen  Tlf. 26 87 03 00 

Sekretær:     Lise Poulsen  Tlf. 31 41 02 28 

Medlem:     Inger Aahauge  Tlf. 28 14 99 63 

Suppleant:     Birte Møller  Tlf. 29 65 31 25 

http://www.munkebo/dk

