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Frokostret

Kalsalat med appelsin og granataeble

Ingredienser:

Y2 redkal, 2 gko-appelsiner, 1 granateeble, 1 bdt
. persille, 2 spsk eddike, 2 spsk olie, salt, peber.

Rens kalhovedet og skeer det i tynde strimler. Riv appelsinskallen og skeer resten
af skallen af. Skeer appelsinkedet i tynde bade.

Rul granataeblet over bordet, for at kernerne nemmere lgsner sig. Flaek aeblet og
pil kernerne ud. Vask og ter persillen, pil bladene af.

Vend kal, appelsin og granateeblekerner sammen. Ror appelsinskal, eddike og
olie sammen, krydr med salt og peber og heeld dressingen over salaten. Pynt
med persille ved servering.



