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Frokostiret

Flaeskesteg med redkal.

Ingredienser:

Svinekam med sveer, salt, sennep, appelsin-
marmelade.
Redkal, smer, ribsgelé, salt, kommen.

Skeer sveeren fra. Smer stegen i salt.

Bland sennep og appelsinmarmelade og smer det pa stegen. Pres sveeren ned
over og drys med salt.

Steg ved 160 grader i 2 timer.

Rodkal: skeer rodkal meget smat. Steg det snittede redkal i smer og tilseet lidt
vand. Drys med salt og smag til med ribsgelé. Lad det stege helt mert og tilseet 2
spsk kommen.

Skeer stegen i skiver og anret med redkal pa fad.
HOLD NALLERNE FRA FLAESKESVAEREN !!
Er den ikke helt spred, sa giv den lidt grill.



